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KAPITEL 1

Din kompass | marknaden

Marknaden erbjuder alltid fler signaler an du kan ta in. En fungerande process handlar darfor inte
om att férutse varje rorelse, utan om att veta vad som &r viktigt, vad som ar brus och hur du
reagerar nar bilden férandras.

Borja med din tes

Skriv ner varfor du bevakar eller ager ett bolag. Vad maste bli sant for att caset ska utvecklas val? Vad skulle
fa dig att andra uppfattning?

Separera tre tidshorisonter

En dagsrorelse, en swing och en langsiktig investering kan alla vara relevanta samtidigt. Blanda inte ihop dem
nar priset blir volatilt.

En enkel regel

En bra analys ar inte den som alltid far ratt. Den &r den som hjalper dig fatta mer konsekventa beslut nar du
har fel.

Kompass fore prognos.
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KAPITEL 2

Ravaror och den stora bilden

Guld, silver och uran styrs av olika drivkrafter, men de paverkas ofta av samma storre krafter:
rantor, dollar, konjunktur, energi och geopolitik.

Guld

Guld paverkas bland annat av realrantor, dollarn, centralbankskop och osédkerhet. Det ar ofta en tillgang som
gynnas nar fortroendet for riskfyllda tillgangar minskar.

Silver

Silver ar bade adelmetall och industrimetall. Darfér kan det rora sig mer an guld i bada riktningar.
Industriefterfragan &r viktig, men volatiliteten ar en del av spelet.

Uran

Uran drivs av utbud, karnkraftsbeslut, kontrakt och langsiktigt elbehov. Utvecklingsbolag kan vara kansliga for
sentiment &ven nar den strukturella bilden &r oférandrad.
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KAPITEL 3

Las marknaden innan du laser bolaget

Enskilda bolag ror sig sallan i ett vakuum. Innan du tolkar en rorelse i ett gruvbolag, titta pa den
stérre miljon.

Dollar och rantor

En starkare dollar och hdgre rantor kan pressa riskaptit och ravaror. En lugnare rantemiljo kan ge stod at
tillvaxt, adelmetaller och mindre bolag.

Risk on eller risk off

S&P 500, Nasdag, volatilitet och kreditmarknaden ger kontext. Nar manga tillgangar faller samtidigt ar det ofta
ett marknadsklimat, inte bara en bolagsspecifik signal.

Sektorer

Folj vilka sektorer som leder. Sektorsrotation visar var kapitalet soker styrka, men &r ingen ensam kopsignal.
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KAPITEL 4

Teknisk analys som beslutsstod

Teknisk analys ar ett sprak for nivaer, risk och sannolikheter. Den blir som mest anvandbar nar
den kopplas till en tydlig plan.

Nivaer fore forutsagelser

Stod, motstand och zoner hjalper dig formulera scenarier: vad gor jag om priset haller en niva, bryter den eller
avvisas?

Utbrott behdver bekraftelse

Ett utbrott utan fortsatt volym eller uppfoljning kan snabbt vanda. Vanta hellre pa bekraftelse an att jaga forsta
candle.

Din egen analysbild

Dina TradingView-bilder &r ett beslutsunderlag. Uppdatera dem nér tesen éndras, inte bara for att priset rort sig
en dag.
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KAPITEL 5

Borspsykologi och algoritmer

Automatiserad handel reagerar pa pris, volym, orderflode och risk. Det kan skapa snabba rorelser
kring samma nivaer som manga manniskor tittar pa.

Marknaden jagar inte dig personligen

Nar priset vander runt en tydlig niva kanns det latt personligt. Ofta samlas dock manga order och system kring
samma omraden. Det &r marknadsstruktur, inte bevis pa att nagon kanner till din position.

Falska utbrott

Nar en tydlig niva bryts lockas fler in. Om koptrycket saknas efterat kan rérelsen vanda. Ett utbrott ar en signal
att folja, inte ett l6fte.

Manipulation ar nagot annat

Spoofing och layering innebér order utan avsikt att fyllas, for att skapa falska signaler. Det &r olagligt. En wick
eller stor orderbok &r daremot inte i sig bevis pa manipulation.
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KAPITEL 6

ROd dag-planen

En plan for svaga dagar ar ofta mer vardefull an en plan for starka. Malet ar att skapa tid mellan
kanslan och beslutet.

1. Pausa

Gor inget i de forsta minuterna enbart for att priset faller. Ett snabbt fall ar information, men det &r inte
automatiskt en order.

2. Kontrollera orsaken

Ar det marknaden, sektorn eller ny information fran bolaget? Leta efter fakta innan du reagerar pa kursen.

3. Jamfor med din tes

Oppna din analys. Ar en viktig niva bruten? Har den grundldggande tesen @ndrats? Om inte kan rérelsen vara
normal volatilitet.

4. Folj din riskplan

Andra inte storlek, stop eller tidshorisont i affekt. Om planen inte héller, forbattra den efterat - inte mitt i
stressen.
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KAPITEL 7

Vanliga tankefallor

De stdrsta misstagen kommer ofta fran hur vi tolkar information, inte fran att information saknas.

FOMO

Réadslan att missa nasta rérelse kan fa dig att kopa efter en stor uppgang. Fraga om din plan hade sagt samma
sak innan priset rusade.

Bekraftelsebias

Vi soker garna information som stodjer var idé. Skriv darfér aven ner vad som skulle tala emot caset.

Ankring

Ett tidigare topppris ar inte automatiskt ett rattvist pris. Marknaden bryr sig inte om var du kopte eller var aktien
en gang handlades.

For snabb vinsthemtagning

Att salja vinnare bara for att Iasa en vinst kan bli lika dyrt som att halla for lange. Lat tes och risk avgora, inte
stolthet eller radsla.
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KAPITEL 8

Bygg en enkel rutin

En rutin gor att du kan vara nyfiken utan att varje rubrik blir ett beslut.

Morgon

Las marknadslage, ravaror, dollar, rantor och relevanta nyheter. Markera vad som faktiskt andrats sedan
gardagen.

Under dagen

Titta pa priset nar en niva narmar sig eller nar ny information kommer. Undvik att folja varje tick om din
tidshorisont &r langre.

Veckan

Uppdatera dina analyshilder, las rapporter och fraga om din tes fortfarande ar intakt. En gang i veckan racker
ofta battre an standig omprévning.
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KAPITEL 9

Risk ar en del av caset

HOg potential och hog risk ar inte motsatser. De hor ihop. Riskhantering ar inte pessimism, utan
det som gor att du kan vara kvar nar marknaden blir svar.

Positionsstorlek

En position ska vara sa stor att du kan tanka klart nar den ror sig fel. Om en normal nedgang far dig att
paniksélja ar storleken sannolikt for stor.

Likviditet

Mindre bolag kan ha stora spreadar och kraftiga rorelser. Anvand géarna limitorder och rakna med att priset kan
rora sig mer an du vill.

Diversifiering

Flera bolag i samma ravarusektor kan kannas diversifierat, men delar ofta samma drivkraft. Se till helheten,
inte bara antalet tickers.
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KAPITEL 10

Din personliga checklista

Anvand fragorna fore ett kdp, en forsaljning eller nar marknaden stressar dig.

Fore kop

Forstar jag caset? Vilken niva gor idén fel? Ar positionen rimlig? Koper jag av plan eller for att priset just har
rort sig?

Vid réd dag

Har tesen andrats? Finns ny, relevant information? Ar detta marknad, sektor eller bolag? Vad séger min egen
analysbild?

Fore salj

Séljer jag for att planen sager det, eller for att jag vill slippa kénna obehag? Kan jag formulera skélet i en enda
saklig mening?

Lugn ar en konkurrensférdel.
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AVSLUTNING

Bygg din egen process

Malet med Aurivig ar inte att ta bort osékerhet. Malet ar att géra osékerheten hanterbar. Du far
battre beslut nar du kombinerar fakta, en tydlig plan och formagan att vanta.

Tre saker att komma ihag

1. Pris ar information, inte en order. 2. En niva ar ett scenario, inte en garanti. 3. Din process ska fungera aven
nar marknaden kdnns som mest dramatisk.

Ansvarsfull anvandning

Den har guiden ar utbildningsmaterial och personlig reflektion. Den &ar inte investeringsradgivning, kép- eller
saljrekommendation. Gor alltid egen analys och anpassa risk efter din situation.

Fortsattningen

Lat appen samla din marknadsbild, dina analyshilder och det viktigaste nyhetsflodet. Lat sedan din process
avgora vad du gor med informationen.
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